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CHECKLIST

LAVA LE MANI PRIMA DELLA SKINCARE MANGIA BENE

RACCOGLI | CAPELLI PRATICA SPORT
NON DIMENTICARE IL COLLO TEMPO PER TE
FAl UNA BUONA DETERSIONE MEDITAZIONE
ASCIUGAMANO SPECIFICO PER IL VISO CAMBIA FEDERE CUSCINO
TAMPONA E NON SFREGARE ASCOLTA LA TUA PELLE
ESFOLIA 1/2 VOLTE A SETTIMANA ADATTA | PRODOTTI ALLA PELLE
COCCOLA LA TUA PELLE DEDICATI DEL TEMPO PER TE

TRATTA IL CONTORNO OCCHI PRENDI NOTA DEI CAMBIAMENTI
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ATTIVI COSMETICI MIRATI IMPOSTA UNA ROUTINE COSMETICA
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